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Materiales de Estudio de las Leyes Biologicas
Clase 60

L.a menstruacion

Este material fue elaborado por la Escuela de las Leyes Biologicas con base en el trabajo del Dr. Hamer e informacion de Mark Pfister.
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Lo natural es que la mujer quede embarazada cada vez que tiene la ovulacion. En la naturaleza los animales se aparean cada vez que llega el
periodo de reproduccion. Actualmente las mujeres se embarazan por decision propia, generalmente muy pocas veces en toda su vida, lo que es
antinatural. La menstruacién solo deberia ocurrir una vez, ya que es una opcién alternativa para cuando no ocurre lo normal, que es la
fecundacion. La menstruacion es el shock biologico (conflicto) arcaico por no haber quedado embarazada.

La mujer orientada biolégicamente tiene su primera menstruaciéon (menarca) a los 11 afios y se debe convertir en una excelente madre instintiva a
los 12. Cada 4-5 afios vuelve a ser “femenina” cuando esta lista para tener otro bebé. Durante su vida tiene por lo menos 10 hijos y lacta hasta los
50 afios 0 mas. Esto ocurre solo en un estado natural o en un pueblo primitivo, no en nuestras sociedades "civilizadas" y modernas, donde las
chicas que acaban de tener su 1.2 menstruacion estan recibiendo una educacion oficial que en buena medida las confunde y no les aporta
conocimientos biolégicos utiles. Con los métodos anticonceptivos, con suerte tendra un hijo a los 30 afios, que bioloégicamente seria como su nieto.
Muchas tienen un conflicto de frustracion sexual-afectiva, desarrollandose de forma masculina con espalda amplia y caderas estrechas. La
mayoria esta en Constelaciéon Territorial a los 12-13 afios, son maniacas-depresivas y tienen su 1.2 menstruacion entre los 13-14 afios con el 2.7
conflicto de termntorio.



Lo biolégicamente correcto y sensato es que la mujer amamante desde los 12 hasta los 50 afios y que solo descanse en los Gltimos 3 meses de
un embarazo. Amamantaria durante 40 afios y se sentiria plena. Los nifios lactarian hasta los 3-4 afios, lo que constituiria una pildora
anticonceptiva biologica; por el contrario, una mujer de nuestra civilizacion tiene un solo hijo en promedio, que solamente lacta durante pocas
semanas 0 meses. De los aproximadamente 500 meses que la mujer deberia amamantar, lo hace unos pocos.

Cada mes la mucosa del Utero se engrosa en forma de moco denso que crece como preparacion para recibir, implantar y nutrir al évulo fecundado.
Si no hay fecundacion, la mucosa se desprende y se expulsa dando lugar a la menstruacion. Este proceso es el intento fallido de retener o anidar

el fruto de la fecundacion.

En la naturaleza la menstruacion significa para la hembra un fracaso en el intento de reproducirse. Cuando esto ocurre se desploman
temporalmente los niveles de las hormonas femeninas, predominando un estado maniaco, hasta la puesta en marcha de una nueva ovulacion. En
el periodo menstrual y premenstrual, la mujer entra en una fase de decepcion con cambios de caracter, irmtabilidad, desanimo y cansancio.

El contenido de una menstruacion es de 40-70 ml y esta compuesto de sangre, tejido endometrial y otros fluidos que salen por la vagina. Su
duracién promedio es de 4-5 dias.
§

Cada vez que llega la menstruacién hay un proceso de destruccion celular, que si ocurre con la accién de la micobacteria de la tuberculosis tras
muchas repeticiones (recidivas cada mes), vuelve muy acido el ambiente uterino, impidiendo la anidacion del évulo fecundado y convirtiéndose en
la causa de que la mujer no quede embarazada a pesar de haber sido fecundada.

El ciclo menstrual

El ciclo menstrual uterino tiene un promedio de 28 dias y se divide en 3 fases:

1. Menstruacion: inicia el ciclo con la destruccion total de la capa funcional del endometrio. Se reduce la irmigacion sanguinea mediante el
estrechamiento de las arterias y se destruye la capa funcional hasta que las paredes arteriales debilitadas se rompen y sale la sangre con los
tejidos que se desprenden del endometrio, pasando a la luz del Utero para salir a través de la vagina al exterior del cuerpo.

2. Fase proliferativa: la capa basal se conserva durante la menstruacion y al concluir este proceso, las células de las glandulas expuestas a los
estrogenos circulantes regeneran el endometrio. Esto ocurre simultaneamente al desarrollo de los foliculos primarnios y secundarios en el ovario.

Los estrogenos secretados por estos foliculos estimulan y sustentan esta fase proliferativa, en la que las glandulas producen mucosidad con
abundante glucégeno. El grosor del endometrio habra alcanzado varios centimetros cuando se produzca la siguiente ovulacion.

3. Fase secretora: el cuerpo ldteo en el ovario secreta estrdégenos y progesterona, lo que estimula que las glandulas endometriales se dilaten,
aceleren el ritmo de la secrecion e inicie la ovulacion. La secrecion alcanza su maxima actividad unos 12 dias después de la ovulacion (dia 26), en
los 2 dias siguientes disminuye (dias 27 y 28), concluyendo el ciclo uterino con la llegada de la menstruacion. Esta fase dura en total 14 dias, lo
que permite calcular la fecha de la ovulacion contando 14 dias hacia atras desde el 1.er dia de la menstruacion.
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(a) Menstruacion (b) Fase proliferativa

Cambios histologicos que acompanan al ciclo uterino
(a) Menstruacion. (b) Fase proliferativa. (c) Fase de secrecion. En esta etapa, el grosor de la capa funcional es de tal
magnitud que un aumento similar al de las imagenes (a) o (b) no permite visualizar la totalidad del espesor endometrial en
una sola imagen. (d) Detalle de las glandulas uterinas.
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EL SBS de la menstruacion

La menstruacion es un shock biolégico inconsciente en la mujer al no cumplirse su funcion biolégica de quedar embarazada. El SBS de la
menstruacién se desarrolla de la siguiente forma, considerando gue el inicio del sangrado menstrual es &l dia 1:

Normotonia de 12 dias: inicia el dia § al terminar los 4 dias de sangrado de la menstruacion (PclB). Es la 1.2 fase de todo el ciclo, donde:
- El 6vulo se desarrolla en el foliculo con proliferacién celular desde el dia 1 hasta el dia 14.

- En el endometrio ocurre la Fase Proliferativa durante 10 dias, desde el dia 5 hasta el 14 en que ocurre la ovulacion.

- El dia 14 ocurre la expulsion del dvulo hacia la trompa de Falopio, esperando ser fecundado durante 45 horas, hasta el dia 16.

Fase Activa de 8 dias: al concluir el dia 16 sin ocurnr [a fecundacién o llegando el évulo fecundado a un utero acido, el dia 17 inicia la Fase Activa
del endometrio (Fase Secretora) hasta el dia 24. Se produce [a hormona progesterona en el cuerpo lUtec o amarillo (foliculo luego de la expulsicn
del dvulo) que provoca la secrecion de un liguido espeso rico en nutrientes que facilita la sobrevivencia del dvulo y los espermatozoides para su
posible unién y/o contrarresta el ambiente acide para facilitar la implantacion y desarrollo del ovulo fecundado.

S no se logro la fecundacion o la implantacién del évulo fecundado, el dia 25 se inicia la Fase PclA de caseificacion durante
4 dias (Fase Premenstrual) hasta el dia 28. La disminucion de los niveles hormonales produce una involucion de los elementos que habian tenido
un desarrollo dependiente de las hormonas. En estos dias pueden presentarse los sintomas premenstruales (sindrome premenstrual) con
hinchazon en la zona del Utero vy en los senos (mas fuerte con los TCR en la Fase Activa), cambios de caracter. irritabilidad. desanimo y cansancio.
Epicrisis: ocurre el dia 1 cuando comienza el sangrado. Puede haber cdélicos, calambre y dolor si esta el endometrio en la Fase Activa del SBS al
requerirse un mayor espasmo para la expulsion del tejido excesivamente engrosado.

Fase PclB de 4 dias: se produce el sangrado regular o menstruacion durante 4 dias, aungue puede haber algun dia mas de sangrado escaso de
expulsion de los ultimos residuos. Si el endometrio esta en la Fase Activa de su SBS, el sangrado puede ser mayor v durar mas dias.
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Amenorrea o ausencia de menstruacion

La mujer deja de ovular y de menstruar (amenorrea) cuando tiene activo sclamente el relé del lado izquierdo de la Corteza Territorial que controla
el recubrimiento interno de la vagina, con la balanza hacia el lado izquierdo (maniaco), (sin estar en constelacion), por un conflicto de frustracién
sexual, sentido femenino de no ser penetrada por el macho.

La menstruacion llega otra vez si se resuelve el conflicto (CL) y se entra en la Fase Pcl.

Las mujeres zurdas tienden a tener la menstruacién normalmente, ya que el 1.er impacto lo reciben del lado derecho (depresion).
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También se deja de menstruar si hay impactos en ambos lados de la Corteza Territorial, pero la balanza esta muy cargada al lado izquierdo
(maniaco) estando implicado el relé que controla el recubrimiento interno de la vagina:
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=i la balanza se nivela o se inclina al lado derecho (depresion), la mujer ovulara y pasados 14-18 dias llegara su menstruacion:
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También puede producir amenorrea la Fase Activa de un conflicto de pérdida de un miembro del grupo con desvalorizacion que genera atrofia del
tejido intersticial del ovario (Mesodermo Nuevo), que produce estrogenos. El ovario esta empequefiecido.



Menstruacion que tarda en llegar mas de 28 dias

=i la menstruacion tarda en llegar mas de 23 dias (dias 0 meses) significa que durante un tiempo la mujer estuve desbalanceada hacia el lado
izquierdo {(maniaco) con el relé active que controla el recubrimiento interno de la vagina (frustracién sexual); pero después hubo un impacto o
reactivacion del lado derecho que |a balanced o la puso en estado depresivo (femenino), ocurriendo la ovulacion y posteriormente la menstruacion:
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Reduccion en la frecuencia de la menstruacion a menos de 28 dias

Hay reduccién en la frecuencia de la menstruacion, a menos de 28 dias, cuando existe una constelacion de la Sustancia Blanca que implica los
relés que controlan el tejido intersticial de los ovarios (Mesodermo Nuevo), por doble conflicto de pérdida de miembros del grupo con
desvalorizacion, sentimiento de culpa; por muerte o separacion de hijos, esposo, padres, amigos, mascotas, etc. Esta constelacion se produce
cuando hay SBS en curso en ambos ovarios en cualquiera de sus fases, ya sea en la Fase Activa, la Epicrisis o la Fase Pcl (formacion de quistes).

La mujer adopta un comportamiento provocador o insinuante (coquetea) con el sexo opuesto; aunque estando cerca
de la consumacion, razonando sobre las consecuencias negativas que podrian presentarse, se puede retirar sin

concretar la relacion sexual.

-

-

Al consolidarse los quistes en los ovarios (8-9 meses en la Fase Pcl) y terminar la constelacién de ovarios, la
menstruacion se regulariza cada 28 dias y el comportamiento se normaliza, pero la mujer se ve mucho mas joven de lo
que es por la mayor produccién de estrégenos. Es el propdsito bioldgico: una mujer de apariencia mas joven y con
mayor produccion de estrogenos se encuentra en una mejor posicion de atraer a un hombre y embarazarse.

Abundancia de sangre (hipermenorrea), colicos y otros sintomas en la menstruacion

Cada mes hay un crecimiento normal del endometrio ( ) que luego, si no hay fecundacion, se expulsa en la menstruacion.

Sl la mujer se encuentra en la Fase Activa del SBS del endometrio por la necesidad imposibilitada de retener o expulsar el fruto de la fecundacion,
se producira un mayor crecimiento (hiperplasia) y sera mas abundante el sangrado (hipermenorrea) durante la menstruacion (Epicrisis) con
dolores y colicos al requerirse un impulso mas fuerte para liberar el exceso de tejido endometrial engrosado.

Cada vez que ocurre la menstruacion, habiendo situaciones pendientes de tener o no tener hijos (abortos, no poder embarazarse, etc.), se
manifiestan sintomas en la Fase Premenstrual (PclA), llamados "sindrome premenstrual® en el transcurso de los 4 dias anteriores a la
menstruacion. La mujer se puede sentir hinchada del vientre y/o de los senos en esta primera Fase Vagoténica (PclA), luego ocurre la Epicrisis
(inicio de la menstruacion) y se reducen los sintomas en los siguientes 4 dias cuando sale la sangre durante la menstruacion (PclB). Esta situacion
se agrava estando el programa de los tubulos colectores renales (TCR) en la Fase Activa de su SBS.

La llegada de la menstruacion puede intensificar el SBS por no cumplir con su funcién reproductora en la manada al no poder tener hijos.

La menstruacion, por muy abundante que parezca, no produce anemia. Durante esos 4-5 dias se pierden solo de 1-2 decilitros de sangre. Parece
mucho mas porque la sangre mancha y es muy eficiente para colorear.



Sangrado sin haber menstruacion

Para el sangrado vaginal no relacionado con la menstruacion cada 28 dias puede haber 2 opciones:

1- En la Fase PclA del Endometrio (luego de resolverse el conflicto de necesidad imposibilitada de retener o expulsar el fruto de la fecundacion)
puede haber sangrado vaginal acompafiado de flujo purulento, mal olor, hinchazén, dolor, como resultado de la destruccion del tejido excedente

con la accion de hongos o micobacterias. Este sangrado disminuye en la Fase PclB y sera parecido al sangrado de la menstruacion.

2- 5Si la mujer resuelve el shock biologico de frustracion afectiva-sexual puede tener sangrados durante la Fase Pcl de reconstruccion del

recubrimiento del cuello del Otero (Ectodermo). El sangrado puede iniciar desde la Fase PclA y ser mas abundante en la Epicrisis. Este sangrado
es diferente al de la menstruacion, es "fresco”, de color rojo vivo, por el rompimiento de los vasos sanguineos en el proceso de reconstruccion del

recubrimiento ectodérmico. Durante la Fase PclA puede combinarse con dolor o ardor (sensibilidad externa) y en la Epicrisis puede combinarse
con crisis de ausencia, taquicardia (recubrimiento interno de las venas coronanas), falta de aire por la cercania con el relé cerebral de la laringe y

sensacion de muerte iInminente si es muy intensa.

La primera menstruacion o menarquia
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La primera menstruacion debe ocurrir normalmente en torno a los 11 afios, aunque puede variar en dependencia de la temperatura ambiental del
lugar donde viva. En un clima caluroso se presenta entre 10-11 arios y en lugares mas frios entre 11-12 arios.

Si la primera menstruacion ocurre posteriormente, significa que la mujer ha estado en estado maniaco y ha tenido en Fase Activa el area de la
Corteza Terntonal izquierda que controla el recubrimiento interno de la vagina. Cuando se resuelve (CL) o llega un impacto importante del lado
derecho y se balancea o entra en estado depresivo, ocurre la ovulacion. Después de 14-18 dias tendra la 1.# menstruacion.
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Por ejemplo, si la menarca ocurre a los 15 afios, significa que estuvo en estado maniaco durante 4 anos, con el SBS de frustracion sexual. La 1.2
menstruacion se presentara entre 14-18 dias después de ocurrir un impacto en la Corteza Territorial derecha que lleva la Balanza Maniaco-
Depresiva al lado derecho (depresivo) o si ocurre algo que resuelve (CL) el conflicto de frustracion sexual del lado izquierdo.

Los ovarios se mantuvieron listos para empezar a ovular cuando tuvieran el "derecho” o "permiso” para hacerlo, cuando existiera un macho
disponible para aparearse y reproducirse.

El 1.er impacto de frustracion sexual en la nifia normalmente es con el padre (figura masculina que posteriormente sera sustituida por novios,
espos0s 0 parejas).

La nifia puede tener un conflicto de frustracion sexual a temprana edad porque el padre se pelea con la madre y se va de la casa 0 porque llega un
nuevo hermano vardn y el padre deja de atender a la nifia, etc. También puede haber ocurrido un abuso sexual (con frecuencia a los 5-6 afios) por
otros nifios o adultos o porque la nifia ve una escena con alto contenido sexual. En la nifia diestra ocurre un impacto en la Corteza Territorial
IZquierda y a partir de ese momento, su desarrollo puede tomar caracteristicas masculinas.

Cuanto mas temprano haya ocurrido el abuso, mas masculina se volvera la nifia, fisica y psiguicamente. Si fue a los 9-10 aiios, la actitud
masculina no sera muy marcada; pero si ocurre a los 5-6 afios, las caracteristicas masculinas fisicas (hombros amplios, caderas estrechas) y
psiquicas (comportamiento juvenil) seran muy parecidas a las de un hombre joven que se desarrolle sin conflictos territonales.

Cuando la nifia comienza a menstruar tiene sangrados irregulares que llegan cada 30-40 dias, hasta que con el tiempo se ajusta a 28. Si comienza
a menstruar cada 28 dias o menos, significa que esta en constelacion de la Sustancia Blanca que implica a los ovarios por doble perdida de
miembros del grupo con desvalorizacidon, sentimiento de culpa.

Si la primera menstruacion de la nifia es muy fuerte, con mucho sangrado (hipermenorrea) es porque tiene el endometrio en la Fase Activa de su
SBS, por la necesidad imposibilitada (inconsciente) de tener un hijo con el padre (macho alfa de la manada).

Menstruacion antes de los 11 anos

La 1.2 menstruacion llega antes de los 11 afios si la nifia tiene |la constelacion cerebral de la Sustancia Blanca que implica los ovarios por doble
conflicto de pérdida con desvalorizacion, necesidad de reponer los miembros perdidos en el grupo y ademas esta depresiva.



LLa menopausia o ciimaterio
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Es el cese permanente de la ovulacion y la menstruacion. Aparece generalmente a los 45-55 afios, con una media de 50. Su llegada raramente es
causada solo por la caida natural del nivel hormonal; se requiere también la activacion del area cerebral que controla el recubrimiento interno de la
vagina en la Corteza Territorial izquierda (frustracion sexual, estado maniaco, caida de los estrogenos).

Si la mujer esta tranquila y se siente amada por su pareja, los efectos de esta etapa son muy ligeros. Cuando los sintomas son notables, se debe a
la mala opinién socio-cultural sobre la mujer menopausica, sumado a la pérdida de la belleza que tuvo en la juventud y a la influencia de la
publicidad actual que impone como debe ser la mujer "perfecta”.

Los calores o "bochormos” se pueden producir en la mujer en la etapa de la menopausia por:

- Desvalorizacién general porque piensa que va esta vieja, que ha perdido su belleza y valor (desvalorizacion estética), principalmente en los
lugares donde hay contacto con la paregja. Cuando se resuelve el conflicto (CL) v se reconstruyen los tejidos mesodérmicos nuevos (tejido
conectivo en PclA), siente los calores (bochornos) como oleadas progresivas en todo el cuerpo por varios minutos, como calor que irradia fuerte y
que luego se va suavemente con sudores de compensacion.

- El SBS del periostio (Ectodermo). En la Fase Activa, por ruptura del contacto dolorosa, hay vasoconstriccion (frialdad). Si se soluciona el
conflicto (CL), en la Fase PclA ocurre la vasodilatacion y se siente inmediatamente (de golpe) un gran calor de adentro hacia afuera que puede
estar acompafiado por sudores de compensacion.

En la cultura arabe las mujeres no sienten estos calores o bochornos porque al llegar esta etapa de la menopausia se sienten libres, adquieren
nuevas responsabilidades, dirigen el hogar; al contrarno de nuestra cultura occidental donde la menopausia es mal vista socialmente.

La menopausia es una ventaja adaptativa que proporciona la existencia de colaboradoras (tias, abuelas), que al no tener ya la funcion reproductiva
se ocupan de cuidar a las crias para asegurar su crecimiento y desarrollo. Esta figura familiar sirve para que las madres ayuden a sus hijos a criar
a sus nietos. La especie humana es la que sobrevive mas tiempo después de perder la capacidad de reproduccion.

Sistema Inconsciente de Alerta para la Supervivencia (rail) en la menstruacion

La menstruacion es un proceso biolégico importante, ya que representa un intento fallido de reproduccion (funcién biologica de la hembra), por lo
que suele quedar como Sistema Inconsciente de Alerta para la Supervivencia (rail) si ocurre un DHS importante durante este proceso.

Es comun que despueés de estar menstruando normalmente, a partir de una menstruacion especifica, aparezcan sintomas precisos, porgue en la
menstruacion anterior ocurrié un DHS importante que corresponde a un SBS donde esos sintomas son relevantes, por ejemplo:

- Dolores de cabeza porque ocurno un DHS de desvalorizacion intelectual o profesional en los dias del proceso de la menstruacion.
- Fotosensibilidad (demasiada luz que molesta) por un DHS que activd el 0jo arcaico (coroides) en los dias del proceso de la menstruacion.

La salida de sangre por la vagina puede quedar como rail, aunque se haya producido por otra causa que no sea la menstruacion. Por ejemplo: un
sangrado vaginal de la Fase PclA del ectocérvix, que impresiona a la mujer (DHS) y le ocasiona un miedo al frente que se manifiesta con un
estado ansioso. Cada vez que aparezca el sangrado vaginal menstrual, la mujer experimentara un fuerte estado ansioso.

En el momento en que ella haga consciente la relacion entre el DHS y el sangrado, que fueron simultaneos, se interrumpe ese mecanismo
biolégico inconsciente y la mujer deja de tener sintomas recurrentes en cada menstruacion.



Planes de estudio de la Escuela de las Leyes Biologicas

Aspectos

Material de estudio

Clases en vivo

Horarios de clases en vivo

Fecha de inicio

Tiempo de estudio

Carga horaria presencial

63 test de comprobacion
de conocimientos

Cantidad de clases

675 sintomas en forma de
simulacion de consulta (oral)
“Cofre de los Achaques™

Aplicacion de Examenes
parciales 7 Modulos (opcional)

Aplicacion del Examen Final
Aclaracion de dudas en vivo
Aclaracion de dudas por e-mail
Consultas personales gratuitas
Constancia de participacion

Diploma Graduado y Certificado

Participacion en Todas las
Actividades de la Escuela

Grabaciones de audio y video

Programa de Estudio
ABIERTO y GRATUITO

Online en constante
actualizacion
PDF imprimible que se
actualiza con cada grupo
NO

NO

Enero
Mayo
Septiembre
Al ritmo del estudiante
NO
NO

96

sl

NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO

NO

Clases Virtuales
en Vivo (Zoom)

Online en constante
actualizacion
PDF imprimible Actualizado

4 x mes, 1 semanal

Matutino 9:00 am
Vespertino 3:00 pm

Enero
Mayo
Septiembre

24 meses

238 horas
96 clases de 3 horas

S
Oral

96

Sl

Oral Online en Zoom
Escrito en Guadalajara

Presencial en Guadalajara
S

sl

llimitadas
Presencial o en Zoom

NO

Solo si se aprueban
todos los examenes

Encuentros, Convenciones,
Graduaciones, Posadas

NO

Clases Presenciales
Guadalajara (GDL)

Online en constante
actualizacion
PDF imprimible Actualizado

4 x mes, 1 semanal

Matutino 9:00 am
Vespertino 4:00 pm

Enero
Mayo
Septiembre

24 meses

288 horas
96 clases de 3 horas

Sl
Impreso

96

sl

Oral Online en Zoom
Escrito en Guadalajara

Presencial en Guadalajara
S

S

llimitadas
Presencial o en Zoom

NO

Solo si se aprueban
todos los examenes

Encuentros, Convenciones,
Graduaciones, Posadas

NO

Contacto: andy@leyesbiologicas.com

Clases Presenciales

Otras Ciudades Meéxico

Online en constante
actualizacion
PDF imprimible Actualizado

4 x mes continuas
Jueves a Domingo

Jueves/iernes: 6:00 pm
Sabado/Domingo: 9:00 am

A criterio del organizador

24 meses

288 horas
96 clases de 3 horas

S
Impreso

96

Sl

Oral Online en Zoom
Escrito en otra ciudad

Presencial en Guadalajara

Sl

Sl

llimitadas
Presencial o en foom

NO

Solo si se aprueban
todos los examenes

Encuentros, Convenciones,
Graduaciones, Posadas

NO
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